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Taekwondo Legardeur                                                                    Plan de cours

Ceinture :  9 keup (Blanche-barre jaune)

Moyenne cours requis : 20 cours

Équipement : - Dobuk avec écussons ou habit jogging

1. EXAMEN

a) Mouvement de base :

       Apchagi                                                           Dwitchagi

       Yopchagi                                                         Idan Dolyochagi

b) Technique de combat sur cible :

        Idan Dwitchagi

        Bichagi
2. COMPLÉMENTAIRE

a) Combat :

· Initiation au combat

· Règlements et Principe

b) Déplacements :

· Switch (coordination jambe – main)

· Marché avant et arrière (coordination jambe-main)

c) Théorie

                  -    Définition du mot Taekwondo

                  -    Définition de l’art martial Taekwondo
                  -    Crédo

                  -    Règle de protocole
                  -    Code de déontolagie

              d)     Savoir tenir le bouclier et les cibles de mains.

              e)     Comportement et attitude :

                                        -  Évaluation du comportement et de l’attitude à l’entraînent.

